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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÌÈÎÚfi˜, Â›¯· ¿ÓÙ· Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ fiÙÈ fiÛ· ¤ÏÂÁ·Ó
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÓÓÔÔ‡Û·Ó ‹
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·ÓØ ‹ÍÂÚ· Â›ÛË˜ ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· Â›Ûˆ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÂÁÒ ‹ıÂÏ·, ·Ó Î·Ù¿ÊÂÚÓ· Ó· ‰È·-
‚¿Ûˆ Ù· ·ÏËıÈÓ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿Ûˆ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ™Â ËÏÈÎ›· 11 ÂÙÒÓ, ¿Ú¯ÈÛ· ÙËÓ Î·ÚÈ¤-
Ú· ÌÔ˘ ˆ˜ ˆÏËÙ‹˜ Ô˘ÏÒÓÙ·˜ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈ· ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ· fiÚÙ·-
fiÚÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚Á¿˙ˆ ÙÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ ÌÔ˘.
°Ú‹ÁÔÚ· ¤Ì·ı· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ˆ fiÙÂ Î¿ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Èı·Ófi Ó·
·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ·fi Ì¤Ó· Î·È fiÙÂ fi¯È. ŸÙ·Ó ¯Ù˘Ô‡Û· ÌÈ· fiÚÙ·,
·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔ˘ ¤ÏÂÁÂ Ó· Ê‡Áˆ ·ÏÏ¿ Â›¯Â Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔÈ¯Ù¿
‰Â›¯ÓÔÓÙ¿˜ ÌÔ˘ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ‹ÍÂÚ· ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·
Ó· ÂÈÌÂ›Óˆ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÌÔ˘ ÂÂÈ‰‹, fiÛÔ ·ÔÚÚÈÙÈ-
Îfi˜ ÎÈ ·Ó ·ÎÔ˘ÁfiÙ·Ó, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÈıÂÙÈÎfi˜. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÈ
ÌÔ˘ ¤ÏÂÁÂ Ó· Ê‡Áˆ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÊˆÓ‹ ·ÏÏ¿ ‰Â›¯ÓÔÓÙ¿˜ ÌÂ ÌÂ ÙÔ
‰¿¯Ù˘ÏÔ ‹ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÊÈÁÌ¤ÓÔ ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÙfiÙÂ ‹ÍÂÚ· ˆ˜ ‹Ù·Ó ÒÚ·
Ó· ÙÔ˘ ‰›Óˆ.

ªÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ó· Ô˘Ï¿ˆ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÓ· Ù¤ÏÂÈ·
ÛÂ ·˘Ùfi. ø˜ ¤ÊË‚Ô˜, ‹ÌÔ˘Ó ˆÏËÙ‹˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘ÒÓ, Ô˘-
ÏÒÓÙ·˜ ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, Î·È Ë ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ¿ ÌÔ˘ Ó· ‰È·‚¿˙ˆ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÔ‡ Â¤ÙÚÂ-
„Â Ó· ÎÂÚ‰›Ûˆ ·ÚÎÂÙ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· ÒÛÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ ÙÔ ÚÒÙÔ
ÌÔ˘ ·Î›ÓËÙÔ. OÈ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÔ‡ ¤‰ÈÓ·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÁÓˆÚ›-
˙ˆ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙÒ ·fi ÎÔÓÙ¿, ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÔ
·Ó ı· ·ÁfiÚ·˙·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Ô˘ÏÔ‡Û· ‹ fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

™Â ËÏÈÎ›· 20 ÂÙÒÓ, ¤ÁÈÓ· ˆÏËÙ‹˜ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ˙ˆ‹˜ ÁÈ·
ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·Ø ‹ÌÔ˘Ó
Ì¿ÏÈÛÙ· Ô ÓÂ·ÚfiÙÂÚÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Ô˘ Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· Ô˘Ï‹-
ÛÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ·Í›·˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›Ô˘ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ
Ì¤Û· Û’ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, Û¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÎÈ ¿ÏÏ· ÚÂÎfiÚ
ˆÏ‹ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ Î·ÙfiÚıˆÌ· ÌÔ˘ ¯¿ÚÈÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË ÛÙË
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ÊËÌÈÛÌ¤ÓË «™ÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ∆Ú¿Â˙· ÙÔ˘ ∂Ófi˜ ∂Î·ÙÔÌÌ˘Ú›Ô˘
¢ÔÏ·Ú›ˆÓ» Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ ¤Î·ÓÂ Û˘Ó¤Ù·ÈÚÔ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·.
OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ Â›¯· Ì¿ıÂÈ ÌÈÎÚfi˜, fiÙ·Ó ‰È¿‚·˙· ÙË ÁÏÒÛÛ·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Ô˘ÏÔ‡Û· Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë, ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ˆÏ‹ÛÂˆÓ.
OÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· ˆ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÂÈÙ‡¯ˆ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û¯Â‰fiÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfi
ÂÁ¯Â›ÚËÌ·.

– Allan Pease

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ Î·È Ó· ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›
Î¿ÔÈÔ˜ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ÙÔ
ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÚÔÛfiÓ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·ÚÈ¤Ú·.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ì·˙› Û·˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı· Û·˜ ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ «ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ» ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ô ÕÏ·Ó ÎÈ ÂÁÒ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÌÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ô‰ÔÙÈÎÒÓ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌÈÒÓ Ì·˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿, Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È ÔÏ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜,
fiˆ˜ Ë ÙËÏÂ‰È¿ÛÎÂ„Ë, Ù· BlackBerries, Ù· iPhones, ÙÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô Î·È ÔÈ ÊÔÚËÙÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂ-
ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó¤Â˜ Â˘Î·È-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›· ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ∏ °ÏÒÛ-
Û· ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ EÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ K·ÚÈ¤Ú· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ-
Ï¤˜ Î·È Â›Î·ÈÚÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ-
‚¿‰ÈÛÌ·. ¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ı· ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿ ˘ÔÓÔÔ‡ÌÂÓ· Î·È Û‹Ì·Ù· Î·È ı·
Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Û·˜, ¤ÙÛÈ
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ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
Ó·ÚÎÔ¤‰È·Ø Â›Ó·È ÛÎÔÙÂÈÓ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ÎÈÓÂ›ÛÙÂ „ËÏ·-
ÊÈÛÙ¿. ∞˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· «·Ó¿„ÂÙÂ Ù· ÊÒÙ·»,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ ˘‹Ú¯Â ¿ÓÙ· ÂÎÂ›,
– ÙÒÚ· fiÌˆ˜ ı· Í¤ÚÂÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ò˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ÙÈ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ›ÙÂ. OÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ë ÂÚÁ·Û›· ı·
Á›ÓÂÈ ÁÈ· Û·˜ ¯·Ú¿, Î·ıÒ˜ ı· ·ÓÂ‚·›ÓÂÙÂ Ù· ÛÎ·ÏÈ¿ ÙË˜ ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ Û·˜ Î·È ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÌÂ Â˘ÎÔÏ›·
Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Û·˜.

– Barbara Pease
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™˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜:
¶Ò˜ Ó· KÂÚ‰›˙ÂÙÂ ÙË £¤ÛË… 

∫¿ıÂ ºÔÚ¿
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O ÕÓÙ·Ì ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙËÓ ˘Ô„›·

ˆ˜ Ù· Â›¯Â ¿ÂÈ ¯¿ÏÈ·. M‹ˆ˜ Â›Â Î¿ÙÈ Î·È Ù· ı·Ï¿ÛÛˆÛÂ;

N· ¤ÊÙ·ÈÁÂ ÙÔ ÛÔÎÔÏ¿ ÎÔ˘ÛÙÔ‡ÌÈ ÙÔ˘, ÙÔ ÁÂÓ¿ÎÈ, ÙÔ Ù·ÙÔ˘¿˙,

ÙÔ ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ Î·È Ô ·Ú·ÁÂÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î·˜;

◊ Ì‹ˆ˜ ¤Î·ÙÛÂ ·ÏÒ˜ ÛÙÔ Ï¿ıÔ˜ Î¿ıÈÛÌ·;
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OÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÚÒÙÂ˜

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú·-
ÁˆÁÈÎ¤˜Ø ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË Û¯¤ÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ fiÛÔ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ¤¯ÂÈ
Û˘Ì·ı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ Î·È ÛÙÔ ·Ó ·˘Ùfi˜ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ı·
¿ÚÂÈ ÙË ı¤ÛË. ∆ÂÏÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘ –ÔÈ
Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Î·Ï‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘– ÍÂ¯ÓÈÔ‡-
ÓÙ·È. ∞˘Ùfi Ô˘ Ì¤ÓÂÈ Â›Ó·È Ë ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ ¤Î·ÓÂ Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜
ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙÔ˘ ‹ÚÂ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ «ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔÈ ¤ÚˆÙÂ˜» 
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ.

∞ÎfiÌ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Â›Ó·È ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ù· ÚÒÙ· 15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÌÈ·˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ Â›Ó·È
·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌ·Û›· – ÎÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·fi‰ÂÈ-
ÍË ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ Û·˜ ‰›ÓÂÙ·È ÔÙ¤ ‰Â‡ÙÂÚË Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Î¿ÓÂÙÂ
ÌÈ· ÚÒÙË ÂÓÙ‡ˆÛË. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Û·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ 90% ÙË˜ ÁÓÒÌË˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÛ¿˜
Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· 4 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ÙÔ 60-80% ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓÙ‡ˆÛË˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi Ù· ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÙÂ. ∏
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ Û·˜, Ë ¯ÂÈÚ·„›· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë fiÏË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ı· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Û·˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ ¤Ó·˜ ÚÒÙË˜
Ù¿ÍÂˆ˜ ˘ÔÊ‹ÊÈÔ˜, ÙfiÙÂ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ Ú¿ÁÌ·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜.

19
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°È· Ó· ¤¯ÂÙÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜,
Ó· ¯ÂÈÚÔÓÔÌÂ›ÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfi Î‡ÚÔ˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î‡ÚÔ˜ – fiÛÔÈ ·ÛÎÔ‡Ó ÂÍÔ˘Û›· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È „‡¯Ú·ÈÌÔÈ, ‹ÚÂÌÔÈ Î·È
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ, Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ Î·È ÂÛÎÂÌÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó·
Î¿ÓÂÙÂ Î·Ï‹ ÂÓÙ‡ˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

O ∆˙¤ÈÌ˜ ªÔÓÙ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÊÔ‚ÂÚfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› 
Ó· Î¿ÓÂÈ ¤ÚˆÙ· ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÊfiÙÔ˘ ÛÎÔÙÒÛÂÈ ‰¤Î· Î·ÎÔ‡˜… 

Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ˆ˜ ÔÙ¤ ÙÔ˘ 
‰ÂÓ ı· ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË.

O Ì˘ÛÙÈÎfi˜ Ú¿ÎÙÔÚ·˜ ∆˙¤ÈÌ˜ ªÔÓÙ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ŸÙ·Ó ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ
ÙÚÔÌÔÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·ÎÔ›, fiÙ·Ó ÙÔÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ‹ ÙÔÓ ˘ÚÔ-
‚ÔÏÔ‡Ó, ·˘Ùfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î›ÓËÙÔ˜, ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÌÂ
Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ıÔÔÈÔ› fiˆ˜ Ô ∆˙ÈÌ
∫¿ÚÂ˚ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ – ·›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ ˙ˆË-
ÚÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, Î·ıÒ˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÛ·ÚÎÒÓÔ˘Ó ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜ Î·È ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜. ∞Ó ¤ÚÂÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙÔÓ ∆˙¤ÈÌ˜
ªÔÓÙ Î·È ÙÔÓ ∆˙ÈÌ ∫¿ÚÂ˚ ÁÈ· ÌÈ· ı¤ÛË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤-
¯Ô˘˜, ÔÈÔ˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ ˆ˜ ı· ¤·ÈÚÓÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿; ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÙfiÛÔ
ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ.
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∏ °ÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ EÚÁ·Û›·         ∫·ÓfiÓ·˜ ¡Ô 1

AÓ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‹ Û˘Ó¿ÓÙË-
ÛË, Ó· ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· Ì·˙› Û·˜ ¤Ó· ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î· ‹ ÌÈ· ÙÛ¿ÓÙ·
ÊÔÚËÙÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Û·˜
¯¤ÚÈ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ¯ÂÈÚ·„›· ÌÂ ÙÔ
‰ÂÍ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÚ‰Â˘ÙÂ›ÙÂ. ∞Ó Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·, ÔÙ¤ ÌËÓ
ÎÚ·Ù¿ÙÂ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î· ‹ ÙÛ¿ÓÙ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›·
ÙÛ¿ÓÙ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· – ı· Û·˜ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÔÚÁ¿ÓˆÙË. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· Û·˜ ˆ˜ ÊÚ¿ÁÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÛ¿˜ Î·È
¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÚÔ‰›‰ÂÈ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
¿Á¯Ô˜Ø Â›Ó·È Û·Ó Ó· ‰Â›¯ÓÂÙÂ ˆ˜ ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÊ˘-
Ï¿ÍÂÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ Î·È Ó· ÎÚ‡„ÂÙÂ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ¿ Û·˜.
¢Â›ÍÙÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ Û·˜ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· ¿ÓÂÙË Î·È
·ÓÔÈ¯Ù‹ ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
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∏ °ÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ EÚÁ·Û›·          ∫·ÓfiÓ·˜ ¡Ô 2

¡· Û¤‚ÂÛÙÂ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ı·
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜.
∞Ó ÏËÛÈ¿ÛÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙË Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ Á¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÚÔ˜
Ù· ›Ûˆ, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ¿ ÙÔ˘ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ¯Ù‡-
ËÌ· ÙˆÓ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙ÂÙÂ ÌÂ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, ÚÔÏfiÁÈ·, ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ·
Î·È Ì·ÓÈÎÂÙfiÎÔ˘Ì· ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜.

∆Ô «ºÙÈ¿ÍÈÌÔ ÙˆÓ ª·ÓÈÎÂÙfiÎÔ˘ÌˆÓ» Â›Ó·È ÙÔ Û‹Ì· Î·Ù·ÙÂı¤Ó
ÙÔ˘ ¶Ú›ÁÎÈ· ∫¿ÚÔÏÔ˘ – Î·È ·Á·ËÌ¤ÓË Î›ÓËÛË

ÙˆÓ ·Ó·ÛÊ·ÏÒÓ Î·È ·Á¯ˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

22

H  ° § ø ™ ™ A  T O Y  ™ ø M A T O ™  ™ T ∏ ¡  ∂ ƒ ° ∞ ™ π ∞  ∫ ∞ π  ∆ ∏ ¡  ∫ ∞ ƒ π ∂ ƒ ∞

Body Work 14Ã21 NAS  26-09-11  13:59  ™ÂÏ›‰·22



∆· ¤ÓÙÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

1. ªËÓ ¤¯ÂÙÂ ÁÂÓ¿ÎÈ fiÙ·Ó ¿ÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË (ÂÈ‰È-
Î¿ ·Ó Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·). ∞Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ Ìfi‰·˜, ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· ·ˆıÂ› ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ Û˘Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· ÌÂ ÛÎ›ÙÛ· ÙÔ˘ ™·Ù·Ó¿. ™ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜
ÙÔ˘ ÃfiÏÈÁÔ˘ÓÙ, ÔÈ Î·ÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÂÓ¿ÎÈ ÂÂÈ-
‰‹ ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÈÔ ‰È·‚ÔÏÈÎÔ›.

2. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ·Ú·ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î· ‹ ÙÔ Ê¿ÎÂÏfi
Û·˜. A˘Ùfi ı· Û·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· Ê·›ÓÂÛÙÂ ·ÓÔÚÁ¿ÓˆÙÔÈ.

3. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ Î¿ıÂÛÙÂ ÛÂ ¯·ÌËÏfi Î·Ó·¤Ø ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚Ô˘ÏÈ¿ÍÂÈ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ Ô˘ ı· ÌÔÈ¿˙ÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÁÈÁ·-
ÓÙÈ·›Ô ˙Â˘Á¿ÚÈ fi‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘˜ ¤Ó·
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi ÎÂÊ¿ÏÈ. ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ
·ÏÏÈÒ˜, Î·ı›ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ ›ÛÈ· ÙËÓ Ï¿ÙË ÛÙËÓ
¿ÎÚË ÙÔ˘ Î·Ó·¤, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜ Û·˜.

4. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÌÈÏ¿ÙÂ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ·. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
˘„ËÏfi Î‡ÚÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜
Î·È Û·ÊÂ›˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÌËÓ ÌÈÏ¿ÙÂ ·ÛÙ·Ì¿ÙËÙ·.
∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÂ ÌÈ· ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË, ·ÊÔ‡ ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ùfi˜ Ô˘ Û·˜
·›ÚÓÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ÎÚ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ·fi ·˘Ù¿
Ô˘ Ï¤ÙÂ.

5. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙÂ ¯ÂÈÚ·„›· ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ¤ÈÏÔ
ÁÚ·ÊÂ›Ô˘. ∫ÈÓËıÂ›ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÂÓfi˜ ÔÚıÔÁÒÓÈÔ˘
ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Î·ıÒ˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó·
‰ÒÛÂÙÂ ÙË «ÃÂÈÚ·„›· ÙË˜ ¶·Ï¿ÌË˜ ÚÔ˜ Ù· ∫¿Ùˆ», Ë
ÔÔ›· ı· Û·˜ Ê¤ÚÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
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«∂Ï›˙ˆ Ó· ÌËÓ Ì›ÏËÛ· ÔÏ‡!»
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∆· ¤ÓÙÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

1. ªÂ›ÙÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË. ∏ Â›ÛÔ‰fi˜ Û·˜ Ï¤ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ò˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· Û·˜ ÊÂÚıÔ‡Ó. ªËÓ ÛÙ¤-
ÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ fiÚÙ· Û·Ó ¿Ù·ÎÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙÔ
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘! ∞ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È Ó· Û·˜ ¿ÚÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ÌÂ›-
ÙÂ Ì¤Û· ÎÔÊÙ¿, ÌÂ Û›ÁÔ˘ÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ·Ê‹ÛÙÂ Î¿Ùˆ ÙÔ
¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î¿ Û·˜, ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ‹ ÙÔ Ê¿ÎÂÏfi Û·˜, ·ÓÙ·Ï-
Ï¿ÍÙÂ ¯ÂÈÚ·„›· Î·È Î·ı›ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ Û·˜ ·›ÚÓÂÈ
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· 15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
Ù·. A˘Ùfi fi¯È ÌfiÓÔ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÓÈÒıÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi,
·ÏÏ¿ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È Û·˜ Ó· ·ÔÌÓËÌÔ-
ÓÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.

3. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·, ‹ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÁˆÓ›· 45 ÌÔÈÚÒÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘
Û·˜ ·›ÚÓÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ∞˘Ù‹ Ë ı¤ÛË Û¿˜ ‚ÔËı¿ Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ı¤ÛË «Â›ÏËÍË˜» ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ
Î·È ı· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ·fi ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË.

4. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÙËÏÂÊˆÓÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ ÔÈ ÈÔ ÂÈÛÙÈÎ¤˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: «·Ó·Î¿Ï˘„Ë», «ÂÁÁ˘ÒÌ·È/ÂÁÁ‡ËÛË»,
«·Á¿Ë», «˘ÁÂ›·», «¯Ú‹Ì·», «Â‡ÎÔÏ·» Î·È «ÂÛÂ›˜».

5. ¶ÚÔÛ¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi Û·˜ – Ì·˙¤„ÙÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿
Û·˜ ‹ÚÂÌ· Î·È ·ÚÁ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚È¿˙ÂÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ
¯ÂÈÚ·„›·, Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·È Ó· Ê‡ÁÂÙÂ. ∞Ó Â›ÛÙÂ
Á˘Ó·›Î·, ¿ÓÙ· Ó· Á˘ÚÓ¿ÙÂ ÚÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ Û·˜ ‹ÚÂ
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Î·È Ó· ÙÔ˘ ¯·ÌÔÁÂÏ¿ÙÂ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÊÂ‡ÁÂÙÂ.
∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ú¿ÁÌ· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ı˘Ì¿Ù·È Â›Ó·È ÙÔ
ÚfiÛˆfi Û·˜ Î·È fi¯È Ô ÈÛÈÓfi˜ Û·˜.

25

™ Y N E N T E Y • E I ™ :  ¶ ø ™  N A  K E P ¢ I Z E T E  T H  £ E ™ H . . .  K A £ E  º O P A

Body Work 14Ã21 NAS  26-09-11  13:59  ™ÂÏ›‰·25



∏ °§ø™™∞ ∆OÀ ™øª∞∆O™ ™∆∏ ¢OÀ§∂π∞ °π∞ ∂∫∂π¡∏

™ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó Ì·Ù ‹ ··Ïfi ÎÚ·ÁÈfiÓ. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÊÔÚÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÎÚ·ÁÈfiÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì·Ù ‹ ·ÛÙ¤Ï ¯ÚÒÌ· ÎÚ·ÁÈfiÓ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Î·ÚÈ¤Ú·˜. ªÈ·
Á˘Ó·›Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·ÁÈfiÓ ÌfiÓÔ
·Ó ‰›ÓÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Û’ ¤Ó·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Ô˘ ÚÔ-
‚¿ÏÏÂÈ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ô Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ ÚÔ‡¯ˆÓ, Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿, Ë ÎÔÌÌˆÙÈÎ‹ ‹... ÙÔ ÛÙÚÈÙ›˙.
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Και µένα µ’ αρέσουν, Xάρι,
αλλά µάλλον είναι ψεύτικα!
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∏ °§ø™™∞ ∆OÀ ™øª∞∆O™ ™∆∏ ¢OÀ§∂π∞ °π∞ ∂∫∂π¡O¡

OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÔÙ¤ ÛÔÎÔÏ·Ù› ÎÔ˘ÛÙÔ‡ÌÈ
·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Â›Ó·È Á˘Ó·›Î· –
ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ·˘Ùfi ÙÈ˜ ·ˆıÂ›. πÛÙÔ-
ÚÈÎ¿, Ô Î·Ê¤ ÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Ù·˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ
ÙÔÌ·ÚÈÒÓ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ¤ÁÈÓÂ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÍÂÙ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Î·È ÙÔ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘, ÙËÓ ÙÛ¿ÎÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÂÏÔÓÈÔ‡ ÙÔ˘
Î·È ÙË Á˘·Ï¿‰· ÙˆÓ ·Ô˘ÙÛÈÒÓ ÙÔ˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ˆ˜, ÙËÓ ÒÚ·
Ô˘ ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ¤Ó· ¯ÒÚÔ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÙÈ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·Ô˘-
ÙÛÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞Ó Â›ÛÙÂ ¿Ó‰Ú·˜, Á˘·Ï›ÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· ·Ô‡-
ÙÛÈ· Û·˜ ·ÓÙÔ‡ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÚÔ˜.
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∆Ô ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚÔ Ì˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÌÈ· ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

¶ÔÏÏÔ› Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û·˜ ¿ÚÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·ı›-
ÛÂÙÂ. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ì¤ÚË. ŒÓ·˜
¿Ó‰Ú·˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÛÂÎ¿ÚÂÈ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜, Ù· fi‰È·, ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜ Î·È ÙËÓ fiÏË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.
∞Ó ÂÎÂ›ÓË ÙÔÓ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ·˘Ùfi ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ
·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÎÈ ¤ÙÛÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙË˜
Ú›¯ÓÂÈ ÎÏÂÊÙ¤˜ Ì·ÙÈ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜, ÚÔ-
Û·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi˜ – ¤ÙÛÈ fiÌˆ˜ ·ÔÛ¿Ù·È ·fi
ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. ™ÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ· ÙË˜ ˘ÔÙÈ-
ı¤ÌÂÓË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
ÙÛÂÎ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. A˘Ùfi ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì· ÔÈ ÎÚ˘Ê¤˜ Î¿ÌÂÚÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˙ˆ‹˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÂÚÓÔ‡Ó ·fi
ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ, Â›ÙÂ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È
¿Ó‰Ú·˜ Â›ÙÂ Á˘Ó·›Î·, ·ÏÏ¿ Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ fiÚ·ÛË
ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÌËÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ Û¿ÓÈ·.

∂›ÙÂ Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ Â›ÙÂ fi¯È, Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ú›¯ÓÂÈ ÌÈ· Ì·ÙÈ¿ ÛÙÔ
›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‚Á·›ÓÂÈ
·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë fi„Ë
ÙË˜ ·fi ÌÚÔÛÙ¿.
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∆Ô Ì˘ÛÙÈÎfi Â›Ó·È, fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, Ó·
·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙÂ ¯ÂÈÚ·„›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹ Û·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ó· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÛÂÈ ÙÔ ÎÔ›Ù·ÁÌ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û·˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË. ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ Î¿Ùˆ, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î· ‹ ÙÔ Ê¿ÎÂÏfi
Û·˜, Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ¯·ÚÙÈ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ, Û‚‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÈÓË-
Ùfi Û·˜, Á˘Ú›ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÎÚÂÌ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ·ÏÙfi Û·˜ ‹ Ó· ÌÂÙ·ÎÈ-
Ó‹ÛÂÙÂ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ¿ Û·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·.
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