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I. EIXAT'QI'H

i. AITA AOTIA TIA TO BIBAIO

Apyoa va ypaow amd o Oepeldon ovaykn Hov Vol pot-
POGTM TN YVMOOT TOV OMEKTNGO TO TEAELTAIN YPOVIOL Y0l TN
oyéomn g vyelag pe ™ datpon. Mio oyéon mov diEmeton
amo 6vo Pacikodc AEOVES: TV oUoPayia Kot TV ITmokpdteto
latpikn. Mo oyéon mov emavaxabopilel Tov id10 ToV 0pIoUO
™G VYEIOG, COUOTIKNG KO TVELUATIKNG, eényel v e&€Mén
TOV aVOP®OTOL Kot TOV EnavaTonodeTel 6TOV KOGHO HEGH OO
L0 OMOTIKT) TTPOGEYYLON.

Noa popaotd onpaivel va dei&m kot va dm, va Ypaym Kot
va defacm, Vo KOVOTOWGM TG YVMGELS OV, OV Kol S10TL-
noOnkav oty Apyaio EAAGSa and tov Inmokpdtn kot Tovg
OULVEYIOTEG TOV, M KPATOVOO EMIOTHUN TIS KOTAOIKOOE Yo
YPOVIOL TNV AVOTOANYIO Kot LOAS TPOCPUTO APYLOE VO TIG

OVOKOADTTTEL EOVAL.
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«H tpopn va glvar 1o @approKd Gov Kol TO PAPLLOKO 1) TPO-
on oovy. Oco Kt av €xel ypatel katl emmbel n epdon avt
TOV peyalov EAANva y10Tpov, EAAYIGTO KOTOVON T TOPUUEVEL
N ONUOVTIKY Kot GUUTLVKVOUEVN TG aAnbela. H obyypovn,
Kuplopyn Taon oty TpdAnym kot ) Bepaneio TV TabNcEWV,
OLYVA TAPOCLPOUEVT Kt KatevBuvopevn amd ) Propmyavio
TOV QUPLAK®V KO TOV LEYIA®Y VOGTAELTIKOV GUUPEPOVTWOV,
emonpaiver v a&lo g S1aTpoens yro TNV vyeia Yopig UG
va avayvepilel TIg TpayHaTIkeg arties Tov acbeveldv. Ot yio-
Tpoi dev S13GOKOVTOAL ETAPKMG PAPLOKOAOYI0, SLTPOPOAOYiN
Kot ™ Bepamevtikn dSvvaun Tov fotdvav. AvGTuy®dS T 1TPL-
K6 cuvESpLaL Yo T peydAn pdlo Tov YiTpdv KOTOAYOUV GE
OPOPLES Y10 TOVPICUO KO LOVO, KOl 1 EXICTNHOVIKY] EVIUE-
PO TOVG EMAPIETAL GLYVA GTOVG LTPIKOVS EMOKENTEG, TMOV
omoimv 1 dovAELd eival va TPo®OOVV TaL TPOTOVTA TOV ETAL-
pewdv toug. Ot idol ot acbevelg, eite Aoy ™G avOpmdTIVIG
eVoNg glte MOy gAMmovg TAnpodpnong, aprvovy ™ {mn
TOVG GTA YEPLOL TOV POPUAKEVTIKADV ETOLPELDV, OPVOVLLEVOL VAL
ovardapouvv Ty €uBLVT TNG CLUUETOYNG TOVG GTN JTNPNON
NG LYELOG TOVG.

H ocbyypovn epoppoouévn atpikn dnuovpyei tepAoTL-
ovg Tlipovg OTIS AVEMTLYUEVES YMDPES, OATAVAOVING VLIEPO-
YKo KOVOUALDL Kot BovAAalovTog To 0cQAAIGTIKA TopEio otV
npoonabeld g va Bepamedoel acbéveleg mov eamhdvovton
paydaio. H adiayn Tov tpoémov (oNc Kol TO LOAVGUEVO TTEPT-
Bariov @épouv peydAo pnépog g evBHvng yroo v eEdmimon
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TOV KOPKivov, TV Kapdlomabei®my, Tov dtepnTn Kot TOV ov-
TOOVOGMV TOL TOPATNPOVUE TO TEAEVLTOIO YPOVIQL. ZMUAVTL-
KOG OU®G TapAyovTag TG OmEATIONG TPOoTAbElng EAEYYOV,
amod TNV KPOTOVGO 0TPIKT avTiAnym, TG £EATAMONG aVTNG
etvau n AavBaopévn katehBovvon mov mpe Adym ¢ ekBapfo-
TIKNG emrvyiog g TEVIKIAIVIG: Yo kGBe appdoTior vITdpyet
&va, eApUOKO oL TNV Bepamevel TANPOC, apKel AomdV va 10
Bpovpe. AxOpo OPU®G KL av M apyn 0VTH AEITOVPYNCE EMAP-
KOG 6T0 TopeAOOV Yo TV OVTIHETOTION TOV HKpoPioy —EE-
POLLE TOL TG 1) VO KIVEITOL O OMOTEAECUATIKA OO TV
EMOTAUN OTA AVTIPLOTIKA— OVTN OEV IGYVEL OTIC AVTOUVOGES
acBéveleg 1 OTIC 1O0ELG. AKOUO KOt 1 dOTOvp Kol TOAAGL
VTOGYOUEVT] OVAAVGT] TOL aVOPOTIVOL YOVIOIMHOTOG OEV KO-
topbwoe vo pépel TIG eEE1OIKEVEVEC YOVIOOKES Bepameieg
OV VIOCYOTAV.

To amotédeopo eival vo €QOovUE MO EKTANKTIKG OVE-
TTOYUEVN KO EEEOIKEVIEVT] EMGTNUOVIKY] YVAOOT|, TOV OU®G
aOLVOTEL VO OVTILETOTIGEL AMAES, KAONUEPIVEG KATAGTAGELS
YOPIC TNV VIEPKATAVAA®MON YNUK®V, TPOKOAADVTAG TANO®-
PO TOPEVEPYELDV. AATAVODLE EKATOUHVPLO GE TOPEUPATIKES
egetdoeic N emepPaocelg kot epappolovpe polikods oakpmTn-
PLOGHOVGE, M YPNOOTNTO TV OTolMV apeloPnTeitol po de-
KoEeTio HETA Ao TNV €vOOLGLDON LITOJOYT TOVS. Y TOPEPOLLLE
TEPLOCOTEPO TOPOAO OV EOSEVOLUE TTEPIGTOTEPO, KOl {0MG
Covue mep1oGoTEPO KEPOHILOVTOC O LOKPOTUEPEVCT| EXDHOV-
VN, GTNPIYUEVT OTO PAPLOKO KOl GE LOKPOYPOVIONG EYKAEL-
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GLOVG GE VOGOKOUELD.

Kt épomg, n vyeia eivar 610 x€pt pag kot ot Pacikésg g
apyE€G ElVOL APIOTOTEYVIKA SOITVTOUEVES OTN YVOOT Qpaon
tov Immoxpdtn. To mdg O EpaprocTOLY 01 UPYES AVTEG, TAV
ot TOL LE amacYOANGE Kot e 001yNcE 6to PiAio Tov Kpa-
tdte. O avalntoelg mov e ®ONGaV 610 Vo ALAED EVTEADG
™V KafnuepvotTd pov Eexkivnoay omd Eva TpoPAnua vyei-
oG, évov eiho xpovia LuMUEVO Kot o prlocTOGTIKY YoTpO.
AvcTuymg deV L0 YPOVO VO TPOGOPLOCTM, Kl £TGL EAVGO TO
OLYKEKPIUEVO TPOPANUa ocvpPoatikd ko topeppatikd. lap’
oA aLTA, 0 EOPOC e 0dNYNGE GTNV AvalNTNON KoL 1] YVAOOT
oTNV avaTPOnY|. ATO TNV ATAN EQOPLOYT CLLBOVAGY Kot Kol
vOVOV, 1 TEPEPYELD. —0ALA IGMG KoL 1] OKEYT OV MG UNYOVI-
KOU— L€ 031YNGE VO EPEVVIICM TO TAOG SOVAEVEL O OPYUVIGHOG,
va dfdow Broroyio Kot va pTAC® PEXPL TNV EEEAMIKTIKN TTO-
peia Tov avOpomov. H opoeayio kot  kopropayio ovodei-
YTNKOAV GTO AT OV GE BEUEAMDOELG TAPAYOVTES TNG OAKNG
vyetog, eite péoa and v TpdAny eite péca amod ™ Beponeio
«Od TNG TPOPNSY, OTMC d1daée o Immoxpdne. Ot TpoPArdyelg
¢ Oemplog emaAnBevtnKay 6TASIKA GTO GO OV, EVIGYD-
ovtag v opBotnTad . [Hopdin ™ onpavtikn Tpocmddein
oV EMPENE VO KOTAPAA®, Hio KOl Ot SoTpoPIKeES cuvnbeteg
amoTEAOVV OepeM®OEG GTOLYEID TG TPOCOMIKAOTNTOS KoL TNG
TOMTIGUIKNG O TOVTOTNTOG, TO AUECO ATOTEAECUATA —OTWG
N OTOAELN OEKOTEVTE KIADV KOl 1) AVAKTIOT TNG TVEVUATIKNG

KOl GOUOTIKNG Hov vyeioc— pe fonnoav va cuveyicm kot va
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euPabive. Na ya&om tpoeég kot fotava, Piiia Kot 1Tpikég
dnpoctevoelc. Na aAAAE® TOV YKOVPUE, ToYOVAO Kot aryOpva-
OTO GOPOVTAPT — €V OLVAUEL TEAATN TOV WOIOTIKOV KAVIKOV
Kot ™G Qappokoflopnyaviog oe abAovuevo, vym kot yopov-
HLEVO ®UOPEYO.

H poévn apvnrikn mapevépyeio tav 1 vrepPoiik] pov
OVAYKT] VO, LOTPOGT® TN YOPA TNG OVOKAADYNG LE TOLG YOP®
pov, Brovovtog Kot avoADOVTOS HE EVIEADG SOPOPETIKO TPO-
7O TNV APPAOCTLO KOL TOV TTOVO GTO EVPVTEPO, OAAL OKOLLAL KoLl
070 Gueco meptPailov pov. IIévo and avtodvooceg acOEvel-
€G TOVL M GLUPOTIKT, KLPLPYOVCA TACT TNG WTPIKNG OEV €)EL
EVTOTIGEL TIC outieg TOLG Kol LOVO TOL GUUTTOWOTE TPOSTadEl
va, koTampaivel, E00£VOVTAG VIEPOYKA TOGE TOL Alyo KoTo-
QEPVOLY Y1 TOoVG acBeveic aALd KAVOLY TAOVGLOVG TOALODG
OV OOYOAOVVTOL LE TO EUTOPLO TNG VYEIOG KO TOV avOpmmL-
vo mOvo. AvTi OOV TNV TAGT HOL VO KOWVOTOMo® T OG0
Bprka akolovbodvtog Tov Inmokpdtn KaAvya apyikd avop-
TOVTOG KEILEVA GTO 16TOAOYLO OV ippokrates-ygeia-diatrofi.
blogspot.com kol 611 cvvéyel pe to Pipiio avtd, polpalod-
LEVOG TN YVOOT HE avOpOTOVS OV EMIGNG EVOLAPEPOVTAL YO
v vyela ko v Inmokpdreio Atatpoen).

Agv glpan yatpdc Ko dev Tpotibepal vo SO0 10TPIKEG
oLpuPovAéc, ovte va Ao mpoPAnpata vysiog dAiov. O,tt
AVOPEP® £OM EYEL VO KAVEL LLE TO TL EPAPLLOCH GTOV EAVTO OV,
T1 018 faca Kot Tt oKEPTNKA Yo TNV vyeia kot T {on. O Bepa-

TEVTIKEG Katevbuvoelg otovg acbeveic Ba mpenetl va divovtan
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ovoTNPA Kol HOVo amd YoTpos. Avtol elval exkmaldgvpévol
Kot vrevBvvor Yo T ddryveoon, tn Bepanevtikn pebodoroyia,
TNV TOPOYT OKEVACUATOV KOl TV EQAPLOYN EXEUPATIKAOV LE-
000wV oe acbeveig. Elvar povo kpipa mov erdyiototr coyypo-
vot ylatpoi epapudlovv v Inmoxpdreto, apdppokn latpu.

Ta kelpevd pov avtd dev PLA0O0EOVV EMIONG VOL OTOTEAE-
coLvV o dlaTpoPikt| eykvkAomaidsta. [lepthapfavouv BEpa-
T0. IOV gpevivnoa o dog glte yati To Bedpnoa kpicyio Yo
™V €QOPUOYN TOV opy®dV NG Inmokpateiov Bepameiog kot
TPOAYNG LEG® TNG OLOTPOPNG, EITE YLOTL LE APOPOVTAV, E1TE
ywiti giya to gpébiopa and to kKovivd pov mepiaiiov. o
napadetypa, and oheg Tig Prrapiveg Eexmproa ) Prrapivn C,
OV TOPOAT] T1] YVAOOT] Y10 TI CUOVTIKOTNTA TNG 1] KOWN avTi-
ym Bewpel Toc enapkel N eAdyotn nuepiolo dOoT, OV
7oV apkel povo yuo v umv mtabet kaveic okopPovto. Ko Bé-
Bawa 1 01 AavBaopévn avtiAnym Bewpel Tog Eva Propnya-
VIKG TOPACKEVOGUEVO YNIMKO GUUTANPOO. UTOPEL VO VLTTO-
kataotioet ™ Prropivn C mov Aapfaveror ond ta epovta,
Topayvopilovtog 1o poro TV Plo@Aaovoed®my Kol TV TTo-
AvmAokdtnTa TG PUONG.

Yrdpyet pio tAnfopo and S1aTpo@ikd cuoeTaTIKA, Oepo-
TEVTIKEG TPOPES KOl acBEveLeg Tov pmopov va mapatedovv.
AvT6 Opmc mov Beha va koTadeiEw péca amd To ypamtd Lov
etvan axpifdg n oxéon g vyelag e T dTPOPY| Kot 1 KOt~
vi| pilo tov acBeveldv. Amd ekel ko mépa 0 KabEvag Umo-

pel mo e€edkevpéva va gpguvnoet Kot va Bondndel oto ducd
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oV TPOPAN U Ko Tov TpOTo {mNg TOV TPOTIBETON Kol topet
Vo 0KOAOVONGEL, KOt PUGIKE ETLPLAAGGOLOL Y10t KEILEVA TTLO
e€eldikevpéva Ko EVOEYOUEVMG e peyaAdTepn epfabuvon
GTNV TPAKTIKY| Epappoyn ¢ Inrtokpateiov Atotpoenc.

Téhog, avtd mov BEANca va dei&m péoa amd to Tapdv Pi-
BAlo gtvor to T M vyela —pe TOV TANPT OPIOUO TNG, COUATIKO,
YUYIKO, KOWVMVIKO— vl TPOCHOTIKY LG Vobeon. ®éinca
va 0ei&®m mmwg 0 OpOUOG avTOS Tov Immokpdn yo v vyeia
NTa ™V atopk evBHLVN Kat TNV EVEPYT GUUUETOYN HOG, KO
pog ovtapeifer mhovstomapoya YU avtd, yapilovids pog to
TOAVTIHOTEPO aryalO0.

Ymdpyet n yvoon yoo vo. apriGOVHE HOKPLd To QApLLOKaL,
TOV TOVO KOl TV OOAELL. Y TEPYEL 1] YVOOT] Y10 VO OVTIKOTO-
GTNGOLLE TNV 03UV TNG UPPDOCTLOG KOl TOV OTOKAEIGUOD LE

™ xapd ™ Lomg. Kau givar oto yépt pag va emaéovpe.

ii. QMHA TPO®H ANTI MATEIPEMENH

Avtdg gtvon o tithog tov Bifriov Tov Helmut Wandmaker, tov
npmTov PiAiov mov ddfaca yiotnv opopayio. O Wandmaker
BéPara lvar VTOGTNPIKTAG TNG ATOKAEIGTIKNG PPOLTOPAYING,
aAAG aVTO gtvar o GAAN, o «ecmTep dropdym. [apdti
t0 PipAio sivor emMOTNUOVIKA OTAOTKO KOl UE OATVPO QOvoL-
TICUO VEP TG GUOPAYiNG, N PaciK 10€0 e GOKOPE KO LE
evbovoiace. H amiotntd g, 1 60vdeon pe tn eOomn Kot v
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€EEMEN TOL aVBPOTOL KAl 1| TPOPAVIAG AOYIKY| TNG MOV £00-
o0V TO EVOVGLLOL Y10 0L LEYAAN €PELVA TAV® GTO TPOPAN LT
™G HOYEPEUEVIG TPOPNG KOt GTIG AVGELS TG wung. O «Méyag
OdNy6s ™ Atatpoene» tov TnAéuayov EvBopuddn copmin-
pOGE OPKETA KOPUATIL 6T0 TAlA Kot 1) eEKTANKTIKY Oewpia
7ov dratvmverol oto Pipiio «Left in the Dark» tov Graham
Gynn kot Tony Wright pov édwoe to eEehktikd vropabpo
Tov xpetlopovv. Ao kel Kot TEPa, OGO MO TOAD EYayvo GE
0TPIKES dNpootevsels Kot Pipiio, 1660 mo TOAD evioyvoTay
N TEMOiONoN HOV Y10 TNV OPELELN TOV OUDV TPOP®V GTI GL-
VOAIKY| vYeia TOL avOp®OTOV.

"Eva koppdtt g €épevvég pLov otpdonke —LdAAOV amd TNV
EMAYYEALOTIKY] MoV €EN ¢ unyovikov— oto yuoti. T glvon
T TOL JLPOPOTOLEL TIG MUES TPOPES OO TIG LOYELPEUEVEG;
Tt ka6 Agimet ko L PLofepd mepiocevet,

Q¢ Tpog to TL Agimel, o avayveoon g BloAoyiag g Agv-
tépag Avkeiov apket yo va potiotel to 0épo. H mpdsdoon
OepLOTNTOG OTIS TPOPES LLE TO LAYEIPELO KATAGTPEPEL TNV TPL-
TOTOYN OOUN TV GUOTATIK®OV TOVS, ONANOTN TO TAOC ALTEG Ei-
VoL SOUNUEVEG OTIS TPELS SLOCTAGELS. AVTY| 1] TPLTOTAYTG OOUN
etvar Tov KAvel Tig ovoieg avtég —Evivpa Kot Prrapivec— ova-
YVOPIGLUES OO TOV OPYOVIGHO, CPOLOIOCIIEG Kot evepyEs. H
dldkacio TNG KATAOTPOPNG TNG TPITOTAY0VS OOUNG AEyeTal
petovoinon kot Bondd 6to va yivouv ot TpoPEg To POAOKES.
Me tov TpOTO AVTOV UTOPOVLLE VO PALE TPOPEG CKANPES OTLMG

TO KPEOC, TO ONUNTPLOKE 1) KATOlo YOPTO GE IKAVOTOUTIKT
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TOGOTNTO KOl GUVTOUO ¥POVO YALTMOVOVTAG TO HAGT O, KOt
£TGL VO OIVOKTI|GOVLE YPNYOPO LEYAAO WEPOG TOL EVEPYELD-
KOV TOVG Tepleyopévov. H petovsioon Aomdv pécw tov po-
YEPEUATOG OGS YAOTOOE Ao TNV aottio OTaV Y10, AyVOGTOVG
Adyovg eUyaE amd To PNTPIKO TPpomkd ddcoc Tov Kovykd
pe v aebovio TV eOTENTOV Kot OPENTIKOV PovT®V, Yo
TN 60oKOAN GaPdva S1oKOGIEC YIMAdES XpoOvia TTptv. Xmpig
QOTIA Kot To payeipepa, o dvBpmmog dev Bo propovce va emt-
Bunoel o€ mo KpHO KAILATO KOl VO, AVTILETOTICEL Y10, LEYAAO
SoTNH TNV EALEIYN OUOV Kol KATAIAANA®Y TPOQOV.

Opwmg n oedvn £xet kat T oKoTeWwn TG TAgvpd. H oyedov
OTTOKAELGTIKT O10.TPOPT] TOV GVYYPOVOL aAVOPOTOL LE TPOPES
TOAD EMEEEPYOUCUEVEG UINYOVIKE Kot OEpLKd, TPOPEG OGS TA
dNUNTPLOKE KOl TO YOAGKTOKOUKE OV £T01 Kl OAAMDG givat
OKOTAAANAEG OTNV OUN TOVG HOPON Yo TOV AvOpOTO, HOg
amootépnoe amd to EvOupa, TG Prrapives Kot To tyvooTtoyeio
mov elvan amapaitnta yio v vy dPioon poc. H petovoio-
oM TOV OPETTIKOV CLGTUTIK®V T KAO1GTA avevePYE Kot Gy pn-
oTa Y10 TOV 0pYavicpod. Emumhéov, pog €otpeye e TpoQpEC TOoV
TEPEYOVV OVGTENTO 1| ATMETTOL LOPLOL TOL OTTOL0L POPTAOVOLV LE
TPOPANLOTOL TOV OPYAVIGHO.

Evd Aowmdv o1 opég Tpopég Kot £101KG 01 KAPTOi GUVOSEL-
ovtal amd OAo 6Ga glval amapaiTnTo Yoo TV TEYN TOLS Kot
Kuplog o avaykoio Vv, ot HOYEPEUEVES TPOPES EETAE-
VoLV Kot £VTAODV TOV 0pYovVIGHO amd Evivpo Kot Propiveg.
H 8¢ mapdAinin peydin mpocopd evepyelag, Tov 1 EAAeYN
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doxmong kabiotd TAcovalovoa, avaykialel TOV OpyOVIGUO Vol
Aertovpyel 6T0 KOKKIVO, LIEPEKKPIvOVTAG OPUOVES amapoLi-
™TEG Y10, TN SlayEipIoN TV OPENTIKOV GLGTATIKOV OTMG M

VGOLALVY.
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II. T'TATT APPQEXTAINOYME

i. H XPONIA ®AETMONH

H ¢@leypovn elvor 0 o kowvog pnyoviGrog TV acheveELDY.
XV 10Tpikn opoAoyio M KatdAinén «-itig» ovoaeépeTol o
eAeypovn. To 6T1 M mAgloynoio tov acbeveldv £xovv ovopata
OV TEAELDVOLV GE «-{TIG» CNIOIVEL TOG Y10, TNV AVTILETMOTION
TOVG TTPEMEL VO 0GYOANO0VUE PE TN GAEYLOVY, TIC OUTiES Kot
™ Bepaneio g H pAeypovn exkdniodveton pe movo, oidnua,
€PLOPATNTO KO ATMOAELN TNG AEITOVPYING GTOV TANYEVTO 10TO.
20vodevETOL OO KVTTAPO TOV OVOGOTOUTIKOD GUGTIIOTOG
oL €16PAALOVY GTOVG 10TOVG GOV GTPOTOG GE TANPT OLUTO-
&n nayns. H eleypovn givor n apyéyovn dpove tov opyavi-
GL®V Y10 TNV OVTIHETOTIGT TOV TPOVUAT®V TOLG. ATO TN Lo
TPEMEL VAL OVTILETOTLOTOVV 01 El6PoAelg (Baktipia, pikpofia,
E&veg ovoieg) mOv OpUOVY AKAOEKTOL OO TO OVOIKTO TPOW-
L0 GTO €6MTEPIKO, KL OO TNV GAAN TPENEL VO OVATAACTEL O
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TPOVUATIGUEVOC 16TOG. T dUGKOAN dovAeld avarapBdvel To
OVOGOTOUTIKO GUGTNULO LE Lo GEPA amd EEOKEVIEVA KUT-
TOPO OTMG TOL ASVKOKVTTOPC, TO, LOKPOPAYQ, TO NOGIVOQIAL
Kot To. OVOETEPOPIAQ. TawTdypova eKINAMVETOL 1] PAEYLOVN
Y10l VO EVIGYVOEL TO OVOGOTOMTIKO, 0ALG Kol Vo fononcet Tnv
avamiaon tov wtav. Otav opms 1 etefoir eivar ypdvia Ko
OTA®UEVT GE OOV TOV OPYAVICUO, OTMOG GTNV TEPIMTOON TG
évrovng to&ivmong and ) datpo@r], 10 mePPEALOV Kal TV
0dPOVOTOINCN TV AMOTOSIVOTIKOV UNYOVIGU®V, TOTE Yive-
ToL xpovia Kot 1 eAeypovr. Ot BAaPeg Tov opyaviopov givat
YEVIKELUEVEG KOl OLACTAPTES G€ TOAAOVS 16TOVG Ko dpyava,
EVO TEMKG Ol 0VGIEG TOV EKKPIvOVTOL MOOTE Vo eVioyvOel 1
QAEYLOVT] £YOVV TTOPEVEPYEIEC XEWPOTEPES OO TNV 0UTiOL TOV
TNV TUPOOATNGE.

ii. H MAXYZAPKIA

‘Eva kaA0 mopddetypa etvon n woyvoopkic. LTy TEPINTOON
avtr|, ot to&iveg mov Ppickovior e TANOOpO amd TV VIEP-
Bolkn| katavalmon (ayopnc, eneepyacuEvoy dSNUNTPLOKOV
KO YNUKOV TPOGHET@V eV UTOPOVV VO KOTAGTPOPOLV OO
TO NTOP KOl O OPYOVIGHOG TIG amofnkedel GTaL AITOKVTTAPO.
AVT0, TEPA amd TNV TPOPOVY AHENGCT) TOL PAPOVG, EXEL KOLL LLLOL
QAN OPOLOTIKY] TOPEVEPYELQL.

To MmoxvtTopa glvar 0 PEYOADTEPOS EVOOKPIVIG AOEVAG
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tov opyoviopov. Iapdyovv pia celpd amd opuoveg dmwg ™
Aemtivn, v ykpeAhivn Ko v avtimovektivn, eopeTikd
OMUOVTIKES YO TNV OLOLOGTACT TOV OPYOVIGHOD KOl OF [L€-
yYaieg mocdtTeg. E1dikd m avrutovektivn eivan €vag woyvpd
OVTUPAEYLOVAING TAPAYOVTAS, GUECOH GLUVOEOEUEVOS LE TNV
evaoOnoio oty veovAivn. Av €xete Bépa Bapovc, dev Exe-
TE TOPA VO UETPTOETE TNV OVTITOVEKTIVI cag Kot Bo kaTo-
MaBete 1 evvod! Oco av&avetl 1o Almog Tov opyavicpoD, Kot
E0IKA 0VTO YOP® OO TN HEST), TOCO UELMVETOL 1) TOPAYOLLE-
VN QVTUTOVEKTIVN. AvTi YU ouThV, T0. MITOKOTTOPO TOTE TOPA-
YOUV PAEYLOVMIELS Tapdyovtes Onwg 1 Iviepievkivn-6 Kot o
TNF-a (Tumor Necrosis Factor — a) yio va avtipetonicoov
TG ovoompevpéveg to&ives. To amotédeospa ivar n advEnon
NG OVTIGTAONG TOV KLTTAP®Y GTNV WVGOLAIVT, TOL amoTelel
TPOSPOLO TOL dtafr|Tn TOHTOV 2, GAAG KOt 1] QAEYLLOVT| TOV Oy~
YEIOV TOL KUKAOPOPIKOV, UNYAVIGUOC TOV AUECH 0dNYEL OTNV
aONPOCKANP®ON KoL TIG KapdloyyeloKES TadNoeLs.

iii. O KAPKINOX

H éxxpion tov oAeypoveod®dv mapoydvtov £xel KL GAAN pio
cofapn TapeVEPYELD: TNV KOTAGTOAN TOL UNYXOVIGHOV €EO-
VIOONG TOV KLTTAp®V e Aabn oto DNA tovg, Tmv mpokap-
KWIKOV onAadn kuttapwv. Evdeyopévoc autd vo copPaivet

AOY® TG TPOoTAOELNS TOV OPYOVIGHOD VO AVOTAAGEL TO. KVT-
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TOPA TOL GTOVG TPULHATIOUEVOVS 16TOVG. XOPOUKTINPIOTIKN
glval 1 ovumeplpopd Tov PAEYHOVM®OoLS Tapdyovto TNF-a.
Otav 01 EMOTAUOVES TOV AVOKAAVY OV, TOL £3MGAV TO OVOUA
tov (ITapdyovtag Nékpwong Oykov) Adym g 1010t TdG TOV
VO KOTOGTPEPEL TOVG OYKOVG OTAV TOVG TPOGPAALEL GE PEYA-
Aeg moodtrTeg. Ot eAideg TOLG OUMG Yol TO PAPUOKO KOTA
TOV KOPKIVOU EEQVELIGTNKOV OTOV TOPOTPIONY TMG O 1010G
TOPAYOVTOG GE YOUNAEG CUYKEVIPMOELG EVIOYVE KOl AVETTVG-
o€ Tovg Oykovg. Kdamov ekel iowg Ppioketar Ko 1 6OvoEST TG

YPOVIOG PAEYLLOVIG LLE TOV KOPKIVO.

iv. OI AYTOANOXEZ AXOENEIEX

H dAAn coPapn mapevépyeto g xpoviag toéivmong eivat m
dnpovpyia TV avtodvocwv acbevelmv. Daivetar TG ot €l-
ofolelg mov 0 opyaVIGUOG dEV UTOPEL TTLOL VO OVTIUETOTIGEL
(evdoto&iveg, dmentec TpwTEIVEG OTOC TA TOPAY®YO THG YAOVL-
TEVNG M O1 YAVKOTPOTEIVES) TPOCKOAAMDVTOL GE KVTTAPIKEG O0-
LES KOt KUTTOPO AALOLOVOVTAS Ta. AVTO €YEL MG AMOTELEGHA
0 OPYOVIGHOG VO UMV Ta avaryvepilel cov Sk TOV, Vo, GTPEPEL
TO OVOGOTOINTIKO TOL GUGTIO EVOVTIOV TOVS KOl VOL T, KOTOL-
otpépet. Tétoleg aoBéveleg, OTMG 1 pELUATOELONG apbpitida, o
€PLOMUOTMOONG AVKOG 1} 1] GLCTNUATIKT GKATPVVOT], TAPOVGLEL-
Couv dpapotikn EEapon To TeEAevTOia YpOVIO Kol 1) CUUPOTIKN

WTPIKY OpKEITOL GTO VO KATOTOAEUE Ta cupTTOpoTO. DAEYpO-
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VAOOEIC OAALOIDCELG GTO VEVPIKA KOTTOPO TOL VOTIOIOV LVEAOD
&yovv gvtomiotel 6to0 coundkd mavemoto Kapoiivoka ce
acBeveic pe oylloppéveta kot durohkn dratapoyr. [ToAAES po-
pEc nalota ol Bepamneieg pe eappaka 6nmg n koptilovn N ta
Mn Ztepoeion AvtipAieypovoon Pappoke (NSAID), pmopel
va £X0VV TaPEVEPYELES TO 1010 coPapég pe TV acBévela.

2100 Aowmdv kdbe Bepameiog Bo TpEMEL TPOTOPYIKA VL
elvar ) dpon TV GuVONKOV TOL TPOKAAOVV TN PAEYLLOVY, TNV
artio OnAadn TG acHévelag, Kot oyl 1 KOTATOAEUN OGN T®V G-
UTTOUATOV. TN cLVEXELD B0l SOVLE TTO CUYKEKPLUEVE TO TTAOG
N 1o&iveon Kot 1 emakOAovOn PAeypOV) 00MYeEl 08 OPKETES
oo TG YVOOTEG aohEvEles «AyvoTNS attliohoyiog. Xe Ko-
Oed and avtég Ba mpooeyyicovue Pabitepa kol o EE101-
KELUEVA TO QOLVOUEVO, MOTE VO YIVEL KOADTEPO KATOVONTOS O
pnyoviopog g eEEMENG g vosov. H mpocéyyion texunpio-
vetan omd TV avtiotoym Piproypaeio kot BERata avardeTon
KoL 1 STPOPIKN, ITTOKPATELD LEBOSOG TPOANYNG KOl OVTLLE-
tomong e H avayvoon tov kepaiaiov oavtdv Oo ddoet o
OAOKANPOUEVT] EIKOVO, Y10 TO TMOG M TPOPANUATIKY O10.TPOPT
odnyel oe avticToryo TPOPANUATIKEG KATAGTAGELS TOV OpYaL-
Viopd. AkOpa o mEpa, Oa TPOETOYAGEL TOV OVOYVAGTN Yo
TNV Kotavonon g d1adikaciog avTioTpoPng TG AEYHOVIG
pog TV vyeia, akorovBmvtag v Inmokpdtelo Atatpoen. H
dwdkacio avty —mov Ba meprypael ot cvvéeln— odnyel
otV TPOANYM Kol N Oepomeia yopig yNUIKE Kot QApLLoKa,
OAAG LEGO OO LLLOL VYLEWVT], OVTIPAEYLOVAOOT) OLOLTPOOT.
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Mepiinyn keparaiov

H évtovn to&ivoon and ) datpoen, To TepPai-
AOV KOt TNV 0dPOVOTOINGT| TOV ATOTOSIVAOTIKOV

UNYXOVIGUOV 00MYel TOV opyoviGUd og ypovia
QAEYLLOVT).

H ypdvio pAeypovr amoterel ™ Pdon ywo v
eEEMEN TV acbeveldy.

H vrepfoiikn to&ivwon tov opyoviopod cuyva
odnyel oV mayvoapkic, KOTAGTOON KATO TNV
omoio 1 eUEOVILOPEVT PAEYLLOVT] TPOKOAEL KO-
Sy yelaKEg voooug Kot dtaPnn.

Xopoakmnplotikés acéveleg oTig omoieg 0dnyel
xpOVIoL PAeypovn gival 0 KopKivog Kot ot 0nvTod-

vooeg ac0éveles.
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