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Το δικό μου μήνυμα ζωής











ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

Η ζωή ποτέ δεν επαναλαμβάνεται.
Είναι πάντα φρέσκια, πάντα καινούρια,
πάντα αναπτύσσεται, πάντα εξερευνά,
πάντα κινείται προς νέες περιπέτειες. 

Από το βιβλίο
«Εξουσία, Πολιτική και Αλλαγή»

 Osho



1 Ιανουαρίου 

Να υπενθυμίζετε καθημερινά στον εαυτό σας

πως δεν υπάρχει δρόμος για την ευτυχία·

η ευτυχία είναι ο δρόμος.

Από το βιβλίο

«Άλλαξε τις Σκέψεις σου Άλλαξε τη Ζωή σου»

Dr. Wayne Dyer



2 Ιανουαρίου

Το πρόβλημα υπάρχει μόνον όταν το σκέφτεσαι.

Από το βιβλίο

«Φόβος»

Osho



3 Ιανουαρίου

Να βλέπετε κάθε πρόβλημα που αντιμετωπίζετε 

στη ζωή σαν μια ευκαιρία για κάποιο μεγαλύτερο 

όφελος.

Από το βιβλίο

«Οι Επτά Πνευματικοί Νόμοι της Επιτυχίας»

Deepak Chopra



4 Ιανουαρίου

Δεν πρέπει να είστε άριστοι για να ξεκινήσετε.

Αλλά πρέπει να ξεκινήσετε για να γίνετε άριστοι.

Από το βιβλίο

«Η Απάντηση»

Allan & Barbara Pease



5 Ιανουαρίου

Πάντα γνωρίζετε –βαθιά μέσα σας–

αν κάποιος σας φέρεται με αγάπη ή όχι.

Εμπιστευθείτε την αίσθηση αυτή σε όλες σας

τις σχέσεις! Δεν θα σας απογοητεύσει ποτέ.

Από το βιβλίο

«Αγγελική Θεραπεία»

Doreen Virtue



6 Ιανουαρίου

Όλοι μας έχουμε το αναφαίρετο δικαίωμα να Δούμε, 

να Νιώσουμε, να Γίνουμε το Φως και να θυμηθούμε 

ότι το Φως είμαστε εμείς οι ίδιοι.

Από το βιβλίο

«Το Φως»

Keidi Keating



7 Ιανουαρίου

Οι σκέψεις δεν είναι θετικές ή αρνητικές.

Οι σκέψεις πάντα είναι ουδέτερες. Θετικός

ή αρνητικός είναι ο τρόπος που τις χειριζόμαστε.

			   Από το βιβλίο

«Η Ζωή σε Αγαπάει»

Luise Hay & Robert Holden



8 Ιανουαρίου

Το άγνωστο φέρνει περιπέτεια,

πνευματική ανάπτυξη, φέρνει μαζί του

την υπόσχεση της αλλαγής και της προόδου,

φέρνει ένα νέο ξεκίνημα κι ένα τέλος στα παλιά.

Από το βιβλίο

«Είμαι Άλλο Ένα Εσύ»

Priya Kumar



9 Ιανουαρίου

Όσο λιγότερο συνδεδεμένος είσαι

με τα υπάρχοντά σου και όσο πιο εύκολα μπορείς 

ανεπιφύλακτα να τα μοιραστείς με άλλους,

τόσο πιο γαλήνια θα είναι η ζωή σου.

Από το βιβλίο

«Ο Ιερός σου Εαυτός»

Dr. Wayne Dyer



10 Ιανουαρίου

Η διάνοια της φύσης λειτουργεί πάντα με άκοπη 

ευκολία… με ανεμελιά, αρμονία και αγάπη.

Από το βιβλίο

«Οι Επτά Πνευματικοί Νόμοι της Επιτυχίας»

Deepak Chopra



11 Ιανουαρίου

Ο λόγος που οι περισσότεροι άνθρωποι

δεν πετυχαίνουν πολλά

ή δεν έχουν άνεση στη ζωή τους

είναι γιατί δεν έχουν αποφασίσει τι θέλουν.

Από το βιβλίο

«Η Απάντηση»

Allan & Barbara Pease



12 Ιανουαρίου

Να θυμάσαι πως οι αληθινές απαντήσεις

έρχονται μόνο από μέσα σου.

Κανένα βιβλίο ή δάσκαλος δεν μπορεί

να δώσει νόημα στη ζωή σου.

Εσύ ο ίδιος έχεις το προνόμιο να βρεις

τις δικές σου εξηγήσεις και επομένως

και την ικανοποίηση που έρχεται μέσα από αυτές.

Από το βιβλίο 

«Τόλμησε να Είσαι Ελεύθερος»

Carlos de Leόn de Wit



13 Ιανουαρίου

Κάθε τι που κάνετε, θα σας ανοίγει πόρτες.

Γι’ αυτό κάντε καθημερινά

κάτι που να σχετίζεται με το όνειρό σας.

Από το βιβλίο

«Αγγελική Θεραπεία»

Doreen Virtue



14 Ιανουαρίου

Για να ζήσουμε πραγματικά στο παρόν, για να 

δημιουργήσουμε ένα αληθινά καινούργιο μέλλον, 

πρέπει πρώτα να θεραπεύσουμε το παρελθόν.

– Ρίτσαρντ Γουότερμπορν

Από το βιβλίο

«Το Φως»

Keidi Keating



15 Ιανουαρίου

Στην πραγματικότητα αφθονία σημαίνει

το αίσθημα της ασφάλειας και της σιγουριάς. 

Από το βιβλίο

«Οι Άγγελοι της Αφθονίας»

Doreen Virtue & Grant Virtue



16 Ιανουαρίου

Επιλέγουμε την οικογένεια,

που μπορεί να μας δωρίσει τα μαθήματα

και τα εφόδια που χρειαζόμαστε περισσότερο

για το ταξίδι της ζωής μας.

Από το βιβλίο

«Η Ζωή σε Αγαπάει»

Luise Hay & Robert Holden



17 Ιανουαρίου

Το Σύμπαν δεν ακούει αυτά που λες·

το Σύμπαν ακούει αυτά που αισθάνεσαι.

Από το βιβλίο

«Συν–Δημιουργία»

Dr. Wayne Dyer & Esther Hicks


